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EPREUVE DE NATATION SAUVETAGE (U.V. 1) 
ATTESTATION POUR LE MONITEUR FEDERAL 

DE CANOE KAYAK 
 
 
 
 
Je soussigné _______________________________en qualité de (1) :__________________________________  
 
 
Adresse : _________________________________________________________________________________ 
 
 
Tel. : __.__.__.__.__ 
 
 
Certifie que : ______________________________________________________________________________ 
 
 
A Satisfait sous mon contrôle aux épreuves suivantes : 
- 1 : Recherche d’un mannequin réglementaire de type « Pitet » agréé J. et S., immergé à 50 mètres du point de 
départ à une profondeur de 2 m minimum et de 3 m maximum, une remontée en surface suivie d’un remorquage 
sur 25m prise réglementaire et sans immersion de la tête du mannequin de plus de 5 secondes. 
 
 
- 2 : Parcours de 200m nage libre avec franchissement en immersion complète de huit obstacles de 2m de largeur 
sans limite de temps. 
 
 
 
 

Fait à _____________ le __/__/__ 
 

Certifié Exact 
 
 
 
 
 
 
 
(1) : M.N.S. ou Formateur Agréé FFCK 


