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EPREUVE DE NATATION SAUVETAGE (UV 1) 
ATTESTATION POUR L’INITIATEUR FEDERAL 

DE CANOË KAYAK 
 
 
 
 
Je soussigné _______________________________en qualité de (1) :__________________________________  
 
 
Adresse : _________________________________________________________________________________ 
 
 
Tel. : __.__.__.__.__ 
 
 
Certifie que : ______________________________________________________________________________ 
 
 
A satisfait sous mon contrôle aux épreuves suivantes: 

- NATATION 
 Départ plongé d’une hauteur d’un mètre minimum, 
 100 m (50m en nage ventrale et 50m en nage dorsale). 

- SAUVETAGE 
 Nager 15 mètres, 
 Plonger en canard pour rechercher un mannequin de 500g, immergé à 2 mètres de profondeur, 
 Tracter le mannequin sur 15 mètres, 
 Le candidat a eu droit à deux essais. 

 
 
 

Fait à _____________ le __/__/__ 
 

Certifié Exact 
 
 
 
 
 
 
 
(1) : M.N.S. ou Formateur Agréé FFCK 


