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Compte rendu de la sortie sécurité mer

du 17 juin en Baie de Somme
R1 Claude Boyer

16 participants pour 2 clubs présents.
e Sartrouville: 6 kayakistes qui n’avaient jamais navigué en mer ni travaillé les exercices de
Secu mer en piscine ou ailleurs.
e CKVO: 10 kayakistes dont 4, moi compris, qui servaient pour I’ encadrement.

Lerendez vous a 10h dans les locaux de la SNSM de Cayeux, excellent accueil (café, gateaux.)
Monsieur Patrick Wattrel os « patron de cette station » nous explique :
e L’ hypothermie : Déroulement du phénomene, prévention, conduite atenir pour combattre
ses effets.
e Lessecoursen mer : Organisation, moyens d’ alerte, comment se faire repérer par les
SECOUS.
e Labaie de Somme: Sesdangers, maisaussi ce qu'il faut voir.

Apres un repas pris sur la plage de Cayeux, explications aterre des différentes techniques de
récupérations que nous allons travailler.

Embarquement et petite ballade d’ échauffement.

Conditions de mer idéales pour un stage sécu : vagues de 0.60, vent 1 a 2 Beaufort, température
extérieure + 22°
Apres ¥ heure de navigation formation de 4 ateliers ou chaque stagiaire apprendra le sauvetage en
pointe, en parallele, et récupérationen T.

Remorquage et mise en sécurité sur la plage d' un participant atteint du mal de mer (fait réel et non
prévu).
Apres 2 heures d’ exercices, le groupe rejoint la plage.

Conclusion

Les stagiaires travaillent en conditions « réelles » avec plus d’ application et sont plus motivés gqu’en
piscine.

Cela devient une étape indispensable vers un stage plus poussé comme celui proposeé par Stéphane
Hammon.

Je propose de renouveler en 2008, en complément d’ un stage piscine.

PS. Les 5€ versés par chague participant ont été donnés ala SNSM car leur intervention était
bénévole.
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