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LANNION DU 19 AU 24AVRIL 2010

Sortie commission mer IDF. R1 STALIN  Marc

Randonnées à la journée :  

 Baie de Lannion, île Milliau, îles Grande, sept îles, Ploumanac’h, Perros Guirec.

Conditions de participation :

Nombre de participants limité à 27 personnes.

 Chaque  participant(e) est licencié(e) à la FFCK

              Kayak de mer homologué (ligne de vie ,écope, lampe flash ou bâton luminescent, taquet de remorquage ,1 pagaie de secours par  kayak, caissons étanches, bosses avant et arrière).

· Bout de remorque flottant (longueur au moins égale à celle du kayak) avec mousqueton,

· Tenue chaude

· Bonnet de laine et lunettes de soleil

· Matériel perso ,gilet, jupe, pagaie.

Matériel à apporter :

· Boisson chaude.

· Barres céréale.

· Récipients pour piques-nique.

· Gourde.

· Duvet.

· Sacs étanches.

Hébergement en auberge de jeunesse.

15 places à l’intérieur de l’auberge ,2 fois 6 places en bungalow au camping » Les Plages « à Beg Leguer .

Chaque club prévoit la nourriture pour ses adhérents, petit déjeuner, pique-nique et repas du soir.

Un repas sera pris ensemble à l’auberge de Lannion en centre ville.

Inscriptions auprès de Marc Stalin , 60€ par personne par chèque club* au nom du CRIFCK

Une séance pagaies couleurs sera organisée par deux cadres CCPC.

Vous munir auprès de votre club de votre livret pagaie couleur et du carnet de navigation.

*pas de chèques perso acceptés.

Rendez-vous le lundi 19 avril en fin de matinée à l’auberge de jeunesse de Beg léguer plage de Goalagorn

Feuille d’inscription à Lannion

Nom :
Prénom :
N° de licence FFCK :
Club :
Pagaie Couleur Mer possédée :

Inscription et chèque de  60€   à l’ordre du Comité Régional d'Île de France de Canoë-kayak
à adresser à :

Marc Stalin

23 rue rouge 

78990 Elancourt

Renseignements : marc.stalin@free.fr

